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Voorwoord ..........................................   
Welkom bij ons jaarlijkse toernooi! 

 
Waterpolo……………………………………….. 
Voor actieve jeugd, pittige 
vrouwen en echte kerels! 
 
Schooltoernooi................................... 
De regels. Neem ze even aandachtig  
door! 

 
Team-indeling groepen …….………...... 

             Wie speelt in welk team? 

 
Wedstrijdschema’s ………..…….…………. 

             Wie speelt wanneer? 

 
Met dank aan    …………........................ 
Iedereen die dit toernooi  
mogelijk heeft gemaakt! 
 
Onze sponsors………..…….…………. 

             Speciale dank aan onze sponsors! 
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VOORWOORD 
BESTE MEISJES EN JONGENS, COACHES,  OUDERS EN VERZORGERS, 

 

Het 12e schoolwaterpolotoernooi wordt ook dit jaar weer georganiseerd door zwem- en 

waterpolovereniging De Albatros. 

 

Wij hopen dat jullie, net als wij, weer enorm gaan genieten van dit toernooi en er veel plezier aan gaan 

beleven. Ben je na dit toernooi fan geworden van waterpolo? Informeer dan bij de vereniging 

(www.zvalbatros.nl) naar een lidmaatschap, want waterpoloën kunnen ze wel bij ZV de Albatros. 

 

 

Een sportieve groet, 
 
De organisatie 

 
 

 
 

  

 
 

 

  

De winnaars van het schooltoernooi 2018. De Rank. 

http://www.zvalbatros.nl/
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WATERPOLO 
Waterpolo is een actieve sport waarvoor je niet alleen goed moet kunnen zwemmen, maar ook veel 

spelinzicht en natuurlijk balvaardigheid moet bezitten. Een perfecte combinatie tussen de zwemsport en 

balsport. 

 
Waterpolo wordt gespeeld door twee teams van ieder 7 spelers. De wedstrijden duren 4 x 5 minuten netto 

(dit is ± 30 minuten werkelijke tijd). Het is de bedoeling om net als bij andere balsporten zoals voetbal, 

handbal etc. meer doelpunten te maken dan de tegenpartij.  

 

Waterpolo staat bekend als een harde sport. Dit valt echt reuze mee. Natuurlijk blijft het wel een sport voor 

de actieve jeugd, pittige vrouwen en echte kerels die tegen een stootje kunnen. 

 

WIST JE DAT ... 

• Je door  waterpolo een  goede conditie krijgt. 

• Er nauwelijks  blessures voorkomen. 

• Je helemaal niets  tegen de scheidsrechter(s) mag zeggen. Wanneer je dit toch doet, kun je uit het water 

worden gestuurd. 

 
Ben je er nog niet van overtuigd dat waterpolo iets voor jou is? Kom dan 3 keer gratis meetrainen en ervaar 

de gezelligheid en sportiviteit! Bezoek voor meer gegevens onze website op www.zvalbatros.nl of spreek één 

van de vrijwilligers aan.  

 
 

Je bent méér dan welkom bij ZV De Albatros! 
    
 

TRAININGSTIJDEN 

Jeugd 

Di. & do. van 18:30 - 19:30 uur (<11) 

Di. & do. van 19:00 - 20:00 uur (<13 & < 15) 
Dames                         
Di. & do. van 20.00 - 21:00 uur        
Heren 
Di. & do. van 20:00 - 21:00 uur 
   
AquaFun 
Zaterdag  van  9.30 uur – 11.00 uur 
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SCHOOLTOERNOOI 
 

ALGEMEEN 

Veiligheid en plezier staan voorop bij waterpolo. 

Om verwondingen te voorkomen moeten de nagels 

van de spelers altijd geknipt zijn en mogen zij geen 

sieraden om. Ook zijn zij verplicht om een cap te 

dragen.  

 

WATERPOLOTOERNOOI 

De kinderen (en coaches) van alle groepen  worden 

op dinsdag 19 maart verwacht om 18:30 uur in het 

zwembad. De kleedkamers gaan vanaf 18:20  uur 

open en het toernooi duurt tot ongeveer 20.15 uur. 

 

PRIJSUITREIKING 

De prijsuitreiking vindt plaats na de laatste 

waterpolowedstrijden in het theater “De Blauwe 

Zaal”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Let op je eigendommen. Houd je spullen bij 

elkaar en ruim afval op in de daarvoor bestemde 

prullenbakken of vuilniszakken.  

 
 

 
 
 

 

WATERPOLO REGELS 
• Een team bestaat uit 6 spelers. 5 spelers liggen in 

het water.  Er zijn  4 veldspelers en 1 keeper (met 

rode cap), de wisselspeler staat op de kant. 

• Er mag continue worden gewisseld. Er moet eerst 

een speler uit, dan pas mag de nieuwe speler erin. 

• Bij de start van de wedstrijd liggen de spelers aan 

de kant van het zwembad. Twee aan iedere kant 

van het doel en de keeper in het doel. Bij het 

fluitsignaal zwemmen de spelers zo snel mogelijk 

naar het midden om de bal te veroveren. 

• Teams wisselen niet van speelhelft tussen de 1e en 

2e helft. 

• Een wedstrijd duurt ongeveer 2 x 3 minuten, met 2 

minuten rust.  

• De bal mag tijdens het spel niet onder water 

worden geduwd. 

• Het vangen en gooien van de bal wordt zoveel 

mogelijk met één hand gedaan. 

• De keeper mag  de bal wel met twee handen 

vangen. 

• Pas op 4 meter afstand van het doel mag op doel 

gegooid worden. 

• Je mag elkaar niet onder water duwen of 

vasthouden. 

• Bij winst krijg je 3 punten, bij een gelijkspel 1 punt 

en bij verlies geen punt(en). 

 

Coaches en ouders graag deze regels   

doornemen met de kinderen! 

 

En de belangrijkste regel: 

ZORG DAT JE VEEL PLEZIER HEBT! 😊
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SOCIAL MEDIA  
Via het Albatros twitteraccount @zvalbatros 
gaan we met #Vianen het toernooi onder de 
aandacht brengen in Vianen.  
 
Heb je leuke berichten twitter dan mee met 
#Vianen.  
 
Heb je opmerkingen, suggesties of klachten 
laat het de organisatie a.u.b. direct weten. 
 
Houd ook onze website www.zvalbatros.nl in 
de gaten! 
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ALLES voor zwemmen en waterpolo! 

TEAM INDELINGEN GROEPEN 5/6 
www.polo 

  
De Wegwijzer 3  
Spelers 

• Tim 

• Joeri 

• Else 

• Floris 

• Kevin 

• Louise 

• Etienne 

• Isa 

• Elan 
 
Coaches 
…. 

 
Rand Koel 

Mees  van Snippenberg 

 
•  
 
Coach 

De Wegwijzer 4 
Spelers 

• Kiril 

• Lucas 

• Tygo 

• Raphael 

• … 

• … 

 

 

Rand Koel 

Mees  van Snippenberg 

 
•  
 
Coach 

De Rank 3 
Spelers 

• Gijs 

• Djanoah 

• Thijmen 

• Koen 

• Lieke 

• Mees 

• Louca 
 

De Wilgenhoek 2 
Spelers 

• Ali 

• Bart 

• Daphne 

• Hidde 

• Alissa 

• … 

• … 
 
… 

 
Rand Koel 

Mees  van Snippenberg 

 
•  
 
Coach 
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TEAM INDELINGEN GROEPEN 7/8 

www.polo 

  
De Rank 2 
Spelers 

• Anniek 

• Aimee 

• Christien 

• Luna 

• Jort 

• Roos 
 

De Wegwijzer 2 
Spelers 

• Yara 

• Noa 

• Dianthe 

• Rayan 

• Julian 

• Niels 
 

De Rank 1 
Spelers 

• Silver 

• Louise 

• Maaike 

• Sophie 

• Rens 

• Albertina 
 

De Wegwijzer 1 
Spelers 

• Jack 

• Rick 

• Siebe 

• Jason 

• Sam 

• Jim 

• Jack 

• Tygo 
 

• … 
 
Coaches 
… 

 
Rand Koel 

Mees  van Snippenberg 

 
•  
 
Coach 

De Wilgenhoek 1 
Spelers 

• Ziyon 

• Tarik 

• Feyza 

• Esmee 

• Bram 

• Solar 

• Eefje 

• Kiara 
 
Coaches 
… 

Noachschool 1 
Spelers 

• Maryse 

• Irvin 

• Floor 

• Britt 

• Lauren 

• Lars 

• Anna 

Noachschool 2 
Spelers 

• Simon 

• Matthanja 

• Juliëtte 

• Dave 

• Dirk-Jan 

• Gerard Matthé 

• Jelle 

POULE A POULE B 
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WEDSTRIJDSCHEMA’S 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

    

 
  

 

               

 

 
 

 

        

 

 

 

           

 

EINDSTAND GROEPEN 5/6 WORDT  BEPAALD DOOR: 
1. Behaalde wedstrijdpunten. 
2. Het onderlinge resultaat. 
3. Het doelsaldo. 
4. Het aantal doelpunten vóór. 
5. Het aantal doelpunten tégen. 

GROEPEN 5/6 
 

 

HET ZWEMBAD 
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EINDSTAND GROEPEN 7/8 
 
1) IN DE POULE WORDT  BEPAALD DOOR: 
1. Behaalde wedstrijdpunten. 
2. Het onderlinge resultaat. 
3. Het doelsaldo. 
4. Het aantal doelpunten vóór. 
5. Het aantal doelpunten tégen. 
 

2) TOTAAL EINDSTAND WORDT  BEPAALD DOOR: 
1. De strijd om de overwinning, de finale, gaat tussen de winnaars van beide pouls. 
2. De strijd om nr. 3 en 4 gaat tussen de nummers 2 van beide pouls. 

GROEPEN 7/8 
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MET DANK AAN… 

Allereerst willen wij alle deelnemers en coaches van het schoolwaterpolotoernooi 2019 hartelijk 

danken voor hun enthousiasme en gezelligheid. Zonder jullie is er namelijk geen 

schoolwaterpolotoernooi. 

 

Verder bedanken wij onze sponsors. Dankzij hun bijdrage kan dit fantastische evenement jaarlijks 

worden georganiseerd. Ook de vele vrijwilligers, die bij dit toernooi betrokken zijn, bedanken wij 

voor hun enthousiasme. Jullie hulp wordt enorm gewaardeerd.  Op naar volgend jaar wanneer 

onze zwemvereniging 50 jaar bestaat. Het toernooi zal dan een extra feestelijk tintje bezitten! 

 

Dank jullie wel!  

 

Spelers/speelsters 
Gijs,Djanoah, Thijmen, Koen, Lieke, Mees, Louca, Tim, Joeri, Else, Floris, Kevin, Louise, Etienne, Isa, 

Elan, Kiril, Lucas, Tygo, Raphael, Ali, Bart, Daphne, Maryse, Irvin, Floor, Britt, Lauren, Lars, Anna, 

Simon, Matthanja, Juliëtte, Dave, Dirk-Jan, Gerard Matthé, Jelle, Hidde, Nikki, Alissa, Silver, Louise, 

Maaike, Sophie, Rens, Albertina, Anniek, Aimee, Christien, Luna, Jort, Roos, Jack, Rick, Siebe, Jason, 

Sam, Jim, Jack, Tygo, Yara, Noa, Dianthe, Rayan, Julian, Niels, Ziyon, Tarik, Feyza, Esmee, Bram, 

Solar, Eefje & Kiara. Toppers zijn jullie! 😊 

 

Hand- en spandiensten 
Jos, Bas, Anoushka, Lillian, Astrid, Danny, Jordy, Lies, Ronald, Jesse, Merlijn, Karin 

 

Scheidsrechters 
Luc, Lucas, Jani, Bas, Nils, Paul 

 

Juryleden 
Boudewijn, Dylan, Lillian, Boaz, Stijn 

 

Sponsors 
The Coatinc Company, Stardrift, Bram van Diermen Vis, Van der Werf Makelaars, Sjonic, Firma de 

Jong 

 
Zwembad Helsdingen 
Arie, Govert, Hous 

 
Organisatie 
Henk, Arno, Vincent, Rudi 
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ONZE SPONSORS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sjonic 
Bureau voor online communicatie  
en software op maat. 
 

 


