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De volgende 20 regels hanteren we:

We verzamelen buiten het zwembad 1,5 meter afstand, 30 minuten voor
aanvang wedstrijd.

De wedstrijdcodrdinator ontvangt het bezoekende team en doorloopt het
protocol en looproutes met coach en aanvoerder van het team.

Op aangeven van de wedstrijdcodrdinator betreden de teams het
gebouw, waarbij iedereen zijn handen in de hal dient te ontsmetten.
Chauffeurs en supporters kunnen plaatsnemen in de kantine. Spelers en
kader kunnen de kleedruimtes betreden.

Om de doorstroming in de kleedruimtes te bespoedigen kom je met
badkleding naar de wedstrijd.

Kleding dient in tassen mee genomen te worden de zwemzaal in en in het
daarvoor bestemde gebied te worden neergezet. (zie plattegrond).

De teams betreden hun gedeelte van het doelgroepen bad waar
begonnen kan worden met team bespreking en warming-up. (Bij een

eerste wedstrijd zal het thuis team direct de zwemzaal ingaan t.b.v.

opbouw zwembad)

Het is NIET de bedoeling dat het water van het doelgroepen zwembad

(ondiep water of vioer) wordt betreden!

Wanneer het wedstrijdbad gereed is, (spelers voorgaande wedstrijd

hebben zwemzaal verlaten of bad is opgebouwd) worden de teams van

het warming-up gebied geroepen door een w-offical.

Het gastteam verlaat als eerste het warming-up gebied en loopt (met 1,5

meter afstand) naar hun speelhelft.

Tenzij scheidsrechter in het warming-up gebied nagel en kaart controle

heeft uitgevoerd, wachten de teams achter het doel (op 1,5 m. afstand)

op de scheidsrechter.

Hierna kunnen de spelers hun warming-up uitvoeren in het zwemwater.

Bij aanvang wedstrijd nemen wisselspelers en coach(es) plaats op de

banken die achter het doel zijn geplaatst. Hier zitten wij op 1,5 meter

afstand van elkaar.

Alleen tijdens een aanval mag 1 coach staan en maximaal tot de 5 meter

lijn lopen. Dit ter bescherming van de scheidsrechters.
Zodra een speler in het water ligt, zijn er geen restricties m.b.t. afstand en
kontakt.
Tijdens het wisselen van spelers wordt de 1,5 meter gerespecteerd.
Tijdens het wisselen van speelhelft loopt de uitploeg via de raamkant en
thuisploeg via de kleedkamer kant naar de andere helft. Wederom
houden we hier de 1,5 meter afstand van elkaar en scheidsrechters aan.
Bij einde wedstrijd verlaat als eerste het gastteam het zwembad. Heel kort
(+20 sec.) afspoelen onder de douche, zonder gebruik van zeep of
shampoo is toegestaan.
Hierna verlaat het thuis team de zwemzaal 2o snel mogelijk. De

volgende wedstrijd kan immers beginnen wanneer alle spelers de
zwemzaal hebben verlaten.

Na het omkleden verlaten wij zo snel mogelijk de kleedruimtes en wachten

in de kantine of buiten op de andere spelers. We wachten niet binnen bij
de receptie of kleedruimte!

VOLG DE WEDSTRIJDEN LIVE VIA WWW.ZVALBATROS.NL




Loop routes waterpolowedstrijden zv de Albatros

Helsdingen Sport en Cultuur
Westelijke Parallelweg 1, 4133 NH Vianen

LOOP ROUTE AANKOMST
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LOOP ROUTE VERTREK
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